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Lugar

Centro Transitorio Cundinamarca

Fecha

18/10/2025 10:30 - 11:30 am

Tema

Encuentro Familiar — Raices de fe y esperanza

Desarrollo

En el Centro Transitorio Cundinamarca se llevo a cabo el encuentro familiar
“‘Raices de Fe y Esperanza”, programado para el dia de hoy. Sin embargo, a
pesar de la convocatoria realizada, no se cont6 con la asistencia de las redes
de apoyo familiar de las personas mayores. Por esta razén, la actividad se
desarrolld con aquellas personas mayores que actualmente mantienen
vinculos familiares o redes de apoyo activas.

Actividad desarrollada:

Se realiz6 con las personas mayores participantes un arbol familiar
Se entrega a cada de las personas mayores una hoja para que dibujen el
croquis de arbol o una hoja grande para construir su propio “arbol familiar”.

En las raices, escriben los valores, tradiciones o creencias que han pasado de
generacién en generacion.

En el tronco, colocan los nombres de los integrantes de la familia.
En las ramas y hojas, escriben sus suefios, metas y motivos de esperanza.

Mientras construyen el arbol, se motiva el dialogo intergeneracional con
preguntas como:

¢ Qué ensefianzas nos dejaron nuestros abuelos o padres?
¢, Qué suefios queremos mantener vivos como familia?
¢ Coémo fortalecemos la fe en los momentos dificiles?

Durante el desarrollo de la actividad se logré evidenciar las diversas
tradiciones, costumbres y valores que caracterizan a cada una de las familias
participantes. Asimismo, se identificaron aquellas acciones, vinculos vy
personas significativas que sirven como fuente de motivacion para que las
personas mayores continlen afrontando con esperanza y alegria las diferentes
etapas de su vida. Este espacio permitié reconocer la importancia de las raices
familiares y de los lazos afectivos como elementos esenciales para fortalecer
el sentido de pertenencia, la identidad y el bienestar emocional de las
personas mayores.

Se anexa FOR-GD-023 Formato planilla de asistencia
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Colombia

*Centro Transitorio Cundinamagca
& sabado 18 de octubre de 20
L 10:30 am

Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia
Ver listado de asistencia FOR- N/A N/A
GD-023 formato planilla de
asistencia
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No se generan Compromisos No aplica No aplica

Préxima reunién

No aplica

Elaboré

Laura Alejandra Burgos — Trabajadora social
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